Vycvik polaritni terapie v Ceské Republice

Polaritni terapie je moderni pristup k energetické mediciné, ktery integruje moudrost starych
zdroja. Dr. Randolph Stone, DO, DC vyvinul polaritni terapii zaclenénim energetickych principa z
ajurvédy, cinské mediciny a hermetické védy starovékého Egypta. Dr. Stone véfil, Ze energie je
spoletnym jmenovatelem vsech pfistupt ke zdravi, a tak spojil tyto vlivy do jedinecného
integracniho systému.

Pét aspektl polaritni terapie je:

prace s télem
energeticka cviceni
strava a vyZiva
mysleni, postoj

a Laska
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Pokud je polaritni terapie praktikovdna komplexné, predstavuje skuteéné holisticky pristup ke
zdravotni péci.

Vycvik polaritni terapie obsahuje 3 pétidenni semindre plus supervize. Seminare se konaji 1x rocné,
obvykle koncem fijna.

Seminaf 1: TFi principy a pét elementl. Tato dvé témata se v teorii polaritni terapie prolinaji.
Rozvinete tak skutecné porozuméni energetické mediciné. Objevite, jak jsou energetické principy
univerzalni. Dale na tomto seminafi prozkoumate pét elementl a osvojite si hlubokou praci s télem
pro kazdy z nich. Schopnost vyvazit pét elementl skrze polaritni terapii bude vyznamnym pfinosem
pro vasi terapeutickou praxi.

Seminafr 2: Energeticka centra, pole a geometrické reflexni vzorce. Cakry jsou jadrem lidského
energetického systému. Cakry kolem sebe vytvareji energeticka pole, kterd organizuji télesné funkce.
Naucite se pracovat s ¢akrami ve vztahu k poli a vyvazovat energetickou dynamiku pro zlepseni
télesnych funkci. Tento seminar také podrobné popisuje geometrické reflexni vzorce zabudované do
struktury téla.

Seminar 3: Patef, nervovy systém a dynamika energie ve fyziologii. Dovednosti pro praci s paterni
osou, orientaci obratl, dynamikou misniho moku a autonomnim nervovym systémem. Kromé toho
budeme studovat pfistupy pro zvyseni vitality, detoxikaci téla a rovnovahu mysli.

Lektor — Roger Gilchrist, MA, RPE, RCST vyucuje polaritni terapii od roku 1982 a absolvoval kurzy v
sedmi zemich. Je autorem mnoha ¢lankl o energetické mediciné a polaritni terapii, véetné Essence
and Form, porovndvajicich polaritni terapii a kraniosakralni biodynamiku. Roger je zndmy svym
hlubokym porozuménim polaritni terapii Dr. Stona a svou jedinecnou schopnosti ,, desifrovat kéd“ a
prezentovat tento sloZity systém energetické mediciny snadno srozumitelnymi zpUsoby.
Mimochodem, Randolph Stone, DO se narodil v Ceské republice, v Andélské hote u polskych hranic.
Jeho plvodni jméno bylo Rudolph Bautsch. Rodina Bautschi emigrovala do USA, kdyz bylo Dr.
Stoneovi 11 let.



Vycvik je vhodny pro kraniosakrdlni terapeuty a dalsi profese, které ve své praxi pracuji s télem a
jeho fyziologii, s nervovym systémem a celostnim pristupem, jako bodyterapeuti rdznych smérd,
fyzioterapeuti, psychoterapeuti a duly.



