SenzaMotorika ve spolupraci s Radkem Neskrabalem, BCST

Vas srdeéneé zve na specializovany 23 denni odborny vycvik

KRANIOSAKRALNI OSTEOPATIE
S PRVKY BIODYNAMIKY

JEMNE REHABILITACNI TECHNIKY
SPECIALNE PRO FYZIOTERAPEUTY, ERGOTERAPEUTY A LEKARE

LEKTOR: RADEK NESKRABAL, BCST
ODBORNY GARANT: MGR. BARBARA FISCHEROVA



ANOTACE VYCVIKU:

Cely odborny seminar je koncipovan jako 23 denni celek o celkovém rozsahu 180
hodin (240 vyukovych hodin) + domdci priprava. Vycvik lze absolvovat pouze jako

celek!

1. Zakladni vycvik

Zakladni vycvik (12 dni) ma tri samostatné sekvence - I, I, lll. Tyto tri ¢asti jsou zaméreny na
vyklad zakladniho principu prace s kraniosakralnim systémem. Dale na terminologii a reciprocitu
vztahu anatomie a fyziologie jednotlivych struktur i celku.

Osvojime si napriklad techniky vnimani a kontaktu fascialniho systému, ktery ma konkrétni
funkce a schopnosti. Dale se zorientujeme v systému pricnych struktur téla. Nahlédneme nové
na mékké i tvrdé struktury patere, vcetné vzajemnych vazeb se svalovym aparatem.
Prozkoumame systém ligament vnitfnich organu ve vnitfnim prostoru trupu. Objevime hluboky a
presto jemny kontakt s kraniosakralnim systémem, vcetné meningealniho systému, komorového
systému, CNS.

Budeme rozvijet schopnosti a dovednosti studentd z jejich pivodniho nastaveni a znalosti, do
Sirsiho nahledu na problematiku psychosomatickych potizi (nejen klientovych, ale i osobnich).
Budeme se inspirovat pristupy mnoha
vyznamnych lékaru, filozoft a odborniku
na psychiku clovéka, kteri neustale
znova a znova rozvijeji tuto velmi
rozsahlou terapeutickou praci v systému
télo - mysl - emoce.

Cela vyuka bude provazena teoretickou
pripravou s velkym mnozZstvim
vizualnich pomlcek a praktickych
cviceni, které vedou predevsim pres
osobni prozitek k lepSimu prociténi a
tedy i pochopeni zakladi kraniosakralni
osteopatie.

2. Navazujici vycvik:

Navazujici vycvik (11 dni) obsahuje tri sekvence se specialnim zamérenim na konkrétni struktury
a to jak z anatomického, tak i fyziologického hlediska (komorovy systém, zilni splavy a motilita
CNS). Budeme vénovat prostor ke zdokonaleni kvality kontaktu a konkrétnich palpacnich
dovednosti, které se postupné rozviji v prubéhu celého vycviku u kazdého jednotlivce velmi
individualné a jsou u néj podporovany celym tymem.

Dalsi oblasti je rozvoj komunikacnich dovednosti z hlediska podpory klienta v jeho nekonfortni
situaci. Nahlédneme do technik, jak orientovat klienta k jeho zdrojim, které nasledné vedou ke
zlepseni jeho kontaktu se sebou samym.

Objevime principy prace s technikou somatoemocionalniho uvolnéni, které je provazeno
doprovodnym slovem, podplirnym hovorem a orientaci klienta v jeho emotivné - fyzickém



vztahu téla a mysli. Vyuzivat budeme i nékteré z prvku kraniosakralniho biodynamického
pristupu, jak v technikach samotnych, tak predevsim v budovani vztahového pole terapeuta a
klienta. Naucime se napriklad vyuzivat technik seberegulace a usazeni se v neutralu.

Po celou dobu vycviku davame dlraz na celostni pristup a znalost i z pohledu jinych napfr.
vychodnich medicinskych sméru a vztaznosti. BEhem vycviku jsou zadavany ukoly, které sméruji
k osobnimu rozvoji, samostudiu a pochopeni principt této prace. Dale pak oSetfeni, vcetné
jejich zapisu (protokoly/kazuistiky), predané vyukovému tymu. Budou probihat teoretické i
praktické konzultace - supervize - kde bude moznost zpétné vazby.

Lektor: Radek Neskrabal, BCST

Radek, puvodné vystudovany technik, se vydal na svou cetu za
poznanim, tajemstvim moudrého téla a jeho schopnosti navracet
se k prirozenému stavu zdravi v roce 1987. Postupné se zajmem
objevoval alternativni pristupy ke zdravi a zivotu clovéka v
rezonanci s prirodnimi zakony.

V prabéhu svého studia rtznych smért se dostal v roce 1994 k
prvnimu seminari Francouzské skoly kraniosakralni osteopatie,
poradany rakouskou lektorkou Dr. Joelle-Aimee Kubisch. Tehdy se
také seznamil s Ceskou Psychoenergetickou spolecnosti a zacal
ziskavat zkusenosti s bioenergetickym lécenim. V roce 1995 se
poprvé blize setkal s kraniosakralni terapii (lektorkou ve vzdélani v
tomto sméru byla Sabine Gerhardy Mach z Némecka - konzultantka
v Upledger centru v Kalifornii) a od této chvile jeho nadseni timto
komplexnim pristupem k clovéku nepolevilo.

Postupné prosel odbornymi ucelenymi vycviky:

1996 - 2000 studium uceleného vyukového programu kraniosakralni terapie dle Dr. John
Upledger, D.O. V roce 2001 asistent vyuky.

2004 absolutorium u Upledger institutu pod vedenim lektora A.J.Koning,D.O.

2007 - 2009 profesionalni vycvik kraniosakralni biodynamiky pod vedenim Bhadreny
Tschumi Gemin a Kavi Gemin - International Institute for Craniosacral Balancing.

2010 - specializovany Baby course v technice kraniosakralni biodynamiky vedeny
Bhadrenou Tsuchumi Gemin.

2012 - specializovany kurz Stillness - the alchemical nature of craniosacral biodynamics
veden: International Institute for Craniosacral Balancing, Bhadrena Tschumi Gemin, Kavi
Gemin.

2012 -2015 asistent ve vycvikovém tymu - International Institute for Craniosacral
Balancing, Bhadrena Tschumi Gemin, Kavi Gemin.



2016 - 2019 ucitel ve vycviku - International Institute for Craniosacral Balancing,
Bhadrena Tschumi Gemin, Kavi Gemin.

2019 - 2022 ucitel ve vycviku - International Institute for Craniosacral Balancing,
Bhadrena Tschumi Gemin, Kavi Gemin.

2004- 2006 - vzdélani ve visceralni manipulaci u Upledger institutu A.J.Koning.D.O.
2011 - Visceral Dynamics in CST, Wellness Institute, Roger Gilchrist,MA,RCST.

2012 - 2018 - profesionalni vycvik psychoneuroenergetické terapie, Wellness Institute,
Roger Gilchrist, MA, RCST.

A pribézné dalsi vzdélani: poradce z psychoenergetiky, masaze klasické, banky, Bachovy esence,
SU-Jok a Joalis - fizena a kontrolovana detoxikace dle MUDr. Jonase - terapeut. Od roku 2002
lektor kraniosakralni osteopatie - terapie.

Misto konani: Modry kli¢ o.p.s., Smolkova 567/2, Praha 4, 142 00

Kurz je urcen pro: fyzioterapeuty, ergoterapeuty, rehabilitacni lékare, neurology, ORL,

pediatry, ortopedy, traumatology, kardiology (Uroven ani trvani
predchoziho vzdélani ¢i praxe neni limitujici pro absolvovani kurzu -
naopak se budeme na stejny systém divat jinyma ocima).

Odborny garant a asistent vycviku: Mgr. Barbara Fischerova

Akreditace: vzhledem k novele zakona o nelékarskych povolanich U¢inné ke dni 1.9.2017,
ktera rusi bez nahrady vyhlasku ¢. 423/2004 Sb., kterou se stanovi kreditni
systém pro vydani osvédceni k vykonu povolani bez primého vedeni nebo
odborného dohledu zdravotnickych pracovnik(, UNIFY CR i POUZP CR prerusuji
vydavani souhlasnych stanovisek k zapocitani vzdélavacich akci v ramci
celozivotniho vzdélavani.

V minulosti bylo pridélovano tomuto kurzu maximum, tj. 4 kredity/den.



Cena: 36.200,-K¢

Vycvik je koncipovan jako celek, rozdéleny do dvou casti! Lze ho absolvovat pouze jako celek!

Vzhledem k velkému zajmu zasilejte prosim zalohu ve vysi 10.000,-K¢ do 30. 9. 2019 a doplatek
celkové castky ve vysi 26.200,-K¢ nejpozdéji do 15. 11. 2019 na Gcet: 280407576/0300.

Pokud nebude platba zalohy uhrazena do 30. 9. 2019, budou kontaktovani nahradnici.

Il zprava prijemci: CSO FYZIO 2020 - Vase jméno !!

Dotazy a prihlasky:

Prihlaseni do vycviku je mozné zaslanim Vasi zadosti na email:
senzamotorika.vzdelavaciakce@gmail.com (do predmétu e-mailu prosime uvadéjte: prihlaska
na CSO FYZIO 2020 - Vase jméno !!

S pripadnymi dotazy na obsah kurzu a moZnosti vyuziti ve Vasi praxi se nevahejte ozvat.
Kontaktovat muzete odborného garanta vycviku - Mgr. Barbaru Fischerovou (T: 736 608 881,
E: senzamotorika.vzdelavaciakce@gmail.com).

Dotazy smérujici na administrativni zajisténi vycviku smérujte na koordinatora MgA. Cyrila
Hirsche (T: 605 405 939, E: senzamotorika.vzdelavaciakce@gmail.com).

Terminy:

Zakladni vycvik je rozdélen do tri oddélenych casti:

23.1. - 26.1.2020 Kraniosakralni osteopatie I. (CSO 1.)
19.3. - 22.3.2020 Kraniosakralni osteopatie Il. (CSO I1.)
27.5. - 30.5.2020 Kraniosakralni osteopatie Ill. (CSO llI.)

Navazujici vycvik je rozdélen do tri oddélenych casti:

1.10 - 3.10.2020 Kraniosakralni osteopatie IV. (membranovy systém, detoxikace, prace
s energii)

30.10. - 2.11.2020 Kraniosakralni osteopatie V. (drenaz zilnich splavd, technika EV 4,
komorovy systém mozku)

24.11. - 27.11.2020 Kraniosakralni osteopatie VI. (prace v systému Télo a emoce)


mailto:senzamotorika.vzdelavaciakce@gmail.com

Zakladni vycvik Kraniosakralni osteopatie:

Kraniosakralni osteopatie I.
1. Historie a principy kraniosakralni osteopatie

2. Anatomie a fyziologie kraniosakralniho systému

bt

Etika pristupu ke klientovi

4. Zaklady psychohygieny

b

Teorie a praxe palpace kraniosakralniho rytmu
Anatomie a osetreni pricnych struktur

Dekomprese kosti krizoveé

L N o

Teorie a praxe prace se spinalni durou mater

9. Utlum kraniosakralniho systému CV4

Kraniosakralni osteopatie II.
1. Prohloubeni dovednosti prace s kraniosakralnim rytmem
2. Anatomie a fyziologie kraniosakralniho rytmu na lebce

3. Teorie a praxe dekomprese jednotlivych lebecnich kosti: frontalni, parietalni, SSB,
temporalni, temporomandibularni kloub

Kraniosakralni osteopatie lll.
1. Anatomie a fyziologie kranialniho rytmu na hornim patre a oblicejové cCasti
2. Vysetreni a osetreni komplexu sphenoid-maxilla-vomer-palatinum
3. Osetreni oblicejové casti - zygomaticum

4. Vysetreni a oSetreni zub(



Navazujici vycvik Kraniosakralni osteopatie:

Kraniosakralni osteopatie IV. - Membranovy systém
1. Anatomie a fyziologie kranialniho rytmu na membranovém systemu

2. Palpace a sledovani rytmu na membranovém systemu

w

Osetreni membranového systému
4. Detoxikace organismu

5. Prace s energii (V spread)

Kraniosakralni osteopatie V. - Zilni splavy
1. Anatomie Zzilnich splavu
2. Fyziologie Zilnich splavi
3. Symptomy chorob
4. Anatomie mozkovych komor

5. Fyziologie mozkovych komor

Kraniosakralni osteopatie VI. - Télo a emoce
1. Vymezeni pUsobnosti podplirného dialogu
2. Etika pristupu v interakci s klientem
3. Zaklady teorie psychoterapeutickych pristupl

4, Prakticka cviceni



CASOVY HARMONOGRAM ZAKLADNIHO VYCVIKU:

Kraniosakralni osteopatie I. 23. - 26. 1. 2020

Je to prvni cast uceleného zakladniho vycviku , ve kterém se probira desetibodovy protokol dle
Dr. Johna Upledgera D.O. Zahrnuje prdci s fascii a jejim rozloZzenim v téle, anatomii a funkci
této tkané. Ddle se zabyvame pricnymi strukturami, vztahem cranium - sacrum pres spindlni

propojeni.

ctvrtek 23. 1. 2020

08:30 - 09:00
09:00 - 11:00

11:00 - 11:20
11:20 - 13:00
13:00 - 14:30
14:30 - 16:00
16:00 - 16:20
16:20 - 18:00

patek 24. 1. 2020
08:30 - 10:30
10:30 - 10:50

10:50 - 13:00

13:00 - 14:30
14:30 - 16:00
16:00 - 16:20
16:20 - 18:00

sobota 25. 1. 2020

08:30 - 09:30
09:30 - 10:40
10:40 - 11:00
11:00 - 13:00

13:00 - 14:30
14:30 - 16:00

prezence, organizacni informace a zahajeni seminare

seznameni Gcastnik(, teoreticka ¢ast, Uvod do problematiky a predstaveni
zakladnich pojmu

pauza

historie a zakladni principy kraniosakralni prace

pauza na obéd

anatomie a fyziologie kraniosakralniho systému

pauza

eticky pristup v terapeutické praci ke klientovi

teoreticka cast -vysvétleni a prakticky nacvik prace s terapeutickym
prostorem

pauza

teorie palpace kraniosakralniho rytmu, prakticky nacvik palpace - rizné
pristupy a jejich pochopeni z hlediska konkrétniho pristupu k ¢lovéku; sila a
kvalita doteku

pauza na obéd

anatomie a fyziologie fascii - ukazky, video, obrazky

pauza

teorie pricnych struktur, anatomie celku

opakovani ziskanych dovednosti, teorie, praxe, otazky

zaklady psychohygieny

pauza

teorie a praxe pristupu k panevni pricné strukture, anatomie, fyziologie,
svalové a fascialni vztahy, vnitrni organy. Vztah k pateri. Somaticky vyznam
této oblasti.

- sendvicova technika, dekoprese S| kloubu, trakce L5-51

- mobilizace spinalni dury

- r(zné pozice rukou, pozice téla klienta

pauza na obéd

teorie, anatomie, slozeni a vztahy k organim, praxe



16:00 - 16:20
16:20 - 18:00

nedéle 26. 1. 2020

08:30 - 09:30
09:30 - 10:40
10:40 - 11:00
11:00 - 13:00

13:00 - 14.30
14:30 - 16:00

16:00 -17:20

Kraniosakralni osteopatie Il.

pauza
teorie a prakticky nacvik - horni hrudni apertura. Somaticky vyznam této
oblasti

souhrn predeslého dne, otazky

anatomie a fyziologie - Hyoideum, vztahy, somaticky dopad dysfunkce
pauza

anatomie a fyziologie nasednuti prvniho kréniho obratle (CO - C1) k os
occipitale; vztah tkani vuci sobé&, somaticky dopad, embryologicky vyvoj a
nasledny dopad porodnich traumat

pauza na obéd

teorie techniky houpani a plachténi na spinalnim vaku - integrac¢ni techniky;
technika CV4-komprese Ctvrté mozkové komory, kontraindikace, integracni
technika a jeji rozsahlé moznosti v systému téla

sestaveni prvni poloviny 10 bodového protokolu; diskuze k teoretické i
praktické ¢asti seminare; zadani kol do dalsiho seminare; dokonceni
seminare

19. 3. - 22. 3. 2020

Ndplni semindre je zaméreni se na cranium, jeho jednotlivé Cdsti, jejich mobilitu a motilitu a
vztah k dalsim Cdstem téla. Vztah kosti lebky k CNS a dalsim mékkym tkdnim téla.

ctvrtek 19. 3. 2020

08:30 - 09:00

09:00 - 11:00

10:40 - 11:00
11:00 - 13:00
13:00 - 14.30
14:30 - 16:00

16:00 - 16:20
16:20 - 18:00

prezence, informace o seminari, organizace; kontrola Gkol( zadanych v
predeslém seminari

opakovani predeslého seminare, vyzvy a otazky; vzajemné oSetreni studentl
- prvni Casti 10 bodového protokolu; kontrola provadénych pozici a technik
pri terapii

pauza

prohlubovani palpacnich dovednosti; vyjasnéni CV4

pauza na obéd

anatomie a fyziologie kraniosakralniho rytmu na craniu, tri pozice tchopu na
craniu - Sutherlanddv celostni hmat, Backer(v specificky hmat, Bo¢ni hmat -
vyuziti u déti

pauza

teorie - anatomie, fyziologie, embryologie, somatologie - os frontalis,
vztahy k ostatnim kostem, primarni vztah a sekundarni vztah CN Systému
vUci této oblasti.



patek 20. 3. 2020

08:30 -
09:30 -

10:40 -
11:00 -

13:00 -
14:30 -

16:00 -

16:20 -

sobota

08:30 -

09:30 -

10:40 -
11:00 -

13:00 -

14:30 -

16:00 -
16:20 -

09:30
10:40

11:00
13:00

14.30
16:00

16:20
18:00

21. 3.

09:30
10:40

11:00
13:00

14.30

16:00

16:20
18:00

nedéle 22. 3

08:30 -

09:30 -
10:40 -
11:00 -

13:00 -
14:30 -
16:00 -

09:30

10:40
11:00
13:00

14.30
16:00
17:20

opakovani a vyjasnovani predeslého dne

prace s pristupem k dané oblasti z hlediska osteopatie a biodynamiky;
Zzaméry pro praci

pauza

zdroj terapeuta a klienta jako podpora k prohloubeni prace s
kraniosakralnim systémem

pauza na obéd

anatomie, fyziologie, somatologie - os parietale; komprese a trakce;
mozkové vztahy s oblasti lobus parietalis

pauza

anatomie, fyziologie, embryologie, somatologie; synchndrosis
sphenooccipitalis - skloubeni; os sphenoidale a os occipitalis

opakovani a vyzvy predeslé latky

embryologicky vyvoj a osifikacni centra crania - Desmocranium -
Chondrocranium vztah k vyvojovym porucham, dopad traumatu crania na
celkovy stav Clovéka

pauza

teorie - anatomie, fyziologie, embryologie, somatologie, os temporalis -
vztahy k ostatnim kostem crania, sluchovy aparat a jeho poruchy vcetné
rovnovazného systému

pauza na obéd

anatomie, fyziologie, embryologie, somatologie, TMJ - temporomandibularni
kloub, psychosomaticky vyznam skloubeni

pauza

diagnostika kraniosakralniho rytmu; teorie - Ctyri faktory vyhodnoceni CRI;
nacvik palpace - sest poslechovych stanic na téle

pokracovani diagnostiky CRI, pristup terapeuta k objektivnimu posouzeni a
vyhodnoceni, které ma vypovidajici hodnotu; nacvik celého procesu
vzajemné osetreni studentd, spole¢na zpétna vazba

pauza

sestaveni celého desetibodového protokolu dle Dr. Johna Upledgera do
komplexniho terapeutického planu, kterym lze velmi komplexné osetrit
klienta; strukturalni nacvik pro zapamatovani pozic

pauza na obéd

vyjasnéni, otazky k desetibodovému protokolu, zamérdm, pristupim
zadani ukoll; zavér seminare



Kraniosakralni osteopatie lil. 27. - 30. 5. 2020

Ndplni prvnich dvou dnd semindre jsou poruchy a vzorce z hlediska kraniosakralniho systému.
Skloubeni zvané synchodroza sphenooccipitalis. Rozliseni sekunddrnich vzorci a primdrnich
vzorcl. Somatické dopady. Rozliseni zdvaznosti dle stupnice. Ndplni tretiho a Ctvrtého dne je
prdce s vnitrnimi i vnéjsimi ¢dstmi crania (maxila, orbity, os pallatinum, zuby atd.). Jednd se o
specifickou prdci vyuZitelnou v Sirokém spektru potizi cloveka.

streda 27. 5. 2020

08:30 - 09.30 opakovani predchazejicich seminard, vyzvy, otazky; kazuistiky, Ukoly
zpracované studenty

09:30 - 10:40 priprava na praci s SSB, osetrenim neurocrania a z diagnostiky vyhodnocené
pricné struktury

10:40 - 11:00 pauza

11:00 - 13:00 teorie, anatomie, SSB a celkovy nahled na tzv. srdce kraniosakralniho
systému jez takto SSB Dr. Sutherland nazval

13:00 - 14.30 pauza na obéd

14:30 - 16:00 vysvétleni sekundarnich vzorcd, jejich vztahu k celku téla - CNS, svaly,
fascie atd.; prima a neprima technika vysetreni a nasledné osetreni

16:00 - 16:20 pauza

16:20 - 18:00 anatomie, fyziologie, somatologie; vzorec flexe a extenze; prakticky nacvik,

otazky, dovysvétleni

ctvrtek 28. 5. 2020

08:30 - 09:10 anatomie, fyziologie, somatologie; vzorec torze - sphenoid vpravo, torze -
sphenoid vlevo

09:10 - 09:40 anatomie, fyziologie, somatologie; vzorec uUklonu s konvexitou vpravo,
vzorec Uklonu s konvexitou vlevo

09:40 - 11:00 vysvétleni primarnich vzorcl; zavaznost dopadu na celkovy systém
organismu, jejich vznik a vyvoje; embryologie

11:00 - 11:20 pauza

11:20 - 12:00 anatomie, fyziologie, somatologie, vznik a vyvoj vzorce; vzorec s lateralnim
prepétim vlevo, vzorec s lateralnim prepétim vpravo

12:40 - 14.00 pauza na obéd

14:00 - 14:40 anatomie, fyziologie, somatologie, vyvoj a vznik vzorce; vzorec s
vertikalnim prepétim, sphenoid dolu; vzorec s vertikalnim prepétim,
sphenoid nahoru

14:40 - 15:20 anatomie, fyziologie, somatologie, vznik a dopad na celkovy organismus;
vzorec komrese synchodrozis sphenooccipitalis

15:20 - 15:00 sestaveni celé soustavy vzorcu, jejich indikace v terapii; vyuziti, vznik
reakci po terapii a prace s nimi

15:00 - 15:20 pauza

15:20 - 18:00 vyménné osetreni studentd v ramci CST dle individualniho planu; vyuziti

ziskanych védomosti ze seminar(; doladéni technik; praktické ovéreni
dovednosti



patek 29. 5. 2020

08:30 - 09.30

09:30 - 10:40

10:40 - 11:00

11:00 - 12:30

12:30 - 14.00
14:00 - 15:00

15:00 - 16:00

16:00 - 16:20
16:20 - 17:20

17:20 - 18:00

sobota 30. 5.

08:30 - 09:30

09:30 - 10:30

10:30 - 10:50
11:00 - 12:00

12:00 - 13:20
13:20 - 14.00

14:00 - 14:40

14:40 - 15:15

15:15 - 16:45

16:45 - 17:20

opakovani predchazejici latky, vyzvy, otazky; kazuistiky, Ukoly zpracované
studenty

prakticka priprava na praci s viscerocraniem, vzajemnym osetrenim -
diagnostika, pricné struktury, neurocranium, vzorce atd.

pauza

teorie, anatomie viscerocrania, embryologie, Zaberni oblouky a jejich vyvoj;
vysvétleni zakladni palpace v Ustech, hygienicka opatreni, mechanika streni
linie a jeji projev na viscerocraniu

pauza na obéd

anatomie, fyziologie, somatologie - maxilly; flexe a extenze maxilly, v
vysetreni, osetreni, torze maxilly vpravo - vlevo, lateralni vychyleni vpravo
a vlevo, dekomprese maxily vyuziti technik primé a neprimé,zaméry prace
anatomie,fyziologie,somatologie vomeru, Flexe a extenze vomeru, torze
vomeru vpravo a vlevo, lateralni vychyleni vomeru vpravo, lateralni
vychyleni vomeru vlevo, dekomprese vomeru, ukazka osetreni, prakticky
nacvik techniky vysetreni osetreni

pauza

anatomie, fyziologie, somatologie. os pallatinum, vysvétleni techniky,
ukazka osetreni; posuny cranialné a lateralné, medialné a caudalné
vyjasnovani probiranych technik, opakovani; cviceni s terapeutickym polem
a vztahovym polem; dokonceni vyukového dne

anatomie, fyziologie, somatologie - os zygomaticum; vysvétleni techniky -
vnéjsi pristup flexe a extenze; podpora rytmu; dekomprese os zygomaticum
anatomie, fyziologie, somatologie - os ethmoidale; vysvétleni techniky -
naslouchani pohybu a podpora funkce pres specificky biodynamicky pristup
pauza

anatomie, fyziologie, somatologie - os nassalis; specificky hmat: komprese a
dekomprese, klinicka vyznamnost

pauza na obéd

vyvoj a skladba zubu, motilita a mobilita jednotlivych zub(; jejich vysetreni
a osetreni; moznost pouze lokalni prace (napr. po osetreni u zubare)

orbity - anatomie, fyziologie, somatologie, klinicka vyznamnost; pricna a
diagonalni dekomprese; specificky biodynamicky pristup

shrnuti vSech dosavadné probranych technik - teoreticky i prakticky;
opakovani a prezkouseni probrané latky

prakticky vyménny nacvik technik a terapeutickych pristupl s individualnim
pristupem ke kazdému jednotlivci - zajistuje vyukovy tym

zavér zakladnich seminar(; predani ucastnickych listd; informace o
nadchazejicim navazujicim vycviku



CASOVY HARMONOGRAM NAVAZUJICIHO VYCVIKU:

Kraniosakralni osteopatie IV. - Membranovy systém 1. - 3. 10. 2020

Ndplni semindre je prdce se tremi vrstvami tenzni napétové membrany: tzn. dura mater,
arachnoidea, pia mater a jejich rdznych prepjeti - poruch, dopadi virovych a bakteridlnich
zdtézi projevujici se stahem. Dadle je zde prostor pro mikrobidlni zdatéZze formou teoretické
pripravy na mentdlni detoxikaci.

A ddle prdce s vektory. Jednd se o specifickou prdci vyuZitelnou v Sirokém spektru potiZi
clovéka.

ctvrtek 1. 10. 2020

08:30 - 09.30 opakovani predchazejicich seminard, vyzvy, otazky; kazuistiky, Ukoly
zpracované studenty

09:30 - 10:40 prednaska o membranovém systému mozku

10:40 - 11:00 pauza

11:00 - 12:30 vysvétleni a ukazka technik na vysetreni a osetreni tenzniho napétového
systému

12:30 - 14.00 pauza na obéd

14:00 - 15:00 nacvik praktickych technik

15:00 - 16:00 vzajemna osetreni studentu

16:00 - 16:20 pauza

16:20 - 17:20 Zpétna vazba osetrujicich a osetrenych

17:20 - 18:00 spolecné cviceni na dokonceni dne; rizena meditace

patek 2. 10. 2020

08:30 - 09:30 teorie - energetické vektory

09:30 - 10:30 ukazka prace s energetickymi vektory

10:30 - 10:50 pauza

11:00 - 12:00 vzajemna osetreni studentu

12:00 - 13:20 pauza na obéd

13:20 - 14.00 teorie - pater, spinalni nervy, fascie, energeticky systém patere
14:00 - 14:40 ukazka energetické prace na pateri - spiralovani
14:40 - 15:00 pauza

15:00 - 16:30 vzajemna osetreni studentu

16:30 - 16:50 pauza

16:50 - 18:00 zpétné vazby, otazky k probranym tématim

sobota 3. 10. 2020

08:30 - 10:30 prednaska o mikroorganismech, viry, bakterie; zatéze infekcnich lozisek na
Zivy systém

10:30 - 10:50 pauza

11:00 - 12:00 vysvétleni prace s mentalni detoxikaci

12:00 - 13:20 pauza na obéd



13:20 -
15:00 -
15:00 -
16:00 -

15.00
15:20
16:00
17:20

osetreni studentl s mentalni detoxikaci

pauza

zpétna vazba studentl k probranym tématim, dotazy
dokonceni seminare, zadani Ukold, spole¢na meditace

Kraniosakralni osteopatie V. - Zilni splavy 30. 10. - 2. 11. 2020

Ndplni semindre je zameéreni se na techniky umoznujici zlepseni prokrveni a vydrendZovdni
oblasti mozku. Dale se zamérime na komorovy systém a jeho ovlivnéni pro zlepseni kolobéhu
mozkomisniho moku, produkce a absorbce. Dalsim krokem je prdce s centrdlnim nervovym
systémem. Zkvalitnéni nervovych vzruchd, zklidnéni atd. EV 4 - prdce se Ctvrtou mozkovou
komorou.

patek 30. 10. 2020

08:30 -
09:00 -

10:40 -
11:00 -
13:20 -
14:40 -

16:00 -
16:20 -

09:00
11:00

11:00
13:20
14:40
16:00

16:20
18:00

prezence

opakovani predeslého seminare, vyzvy a otazky; osetreni studentu; kontrola
provadénych pozic a technik pri terapii

pauza

prednaska o zilnich splavech - teorie anatomie a fyziologie

pauza na obéd

ukazka a presné craniometrické body pro praci s Zilnimi splavy; vyjasnovani
topografie

pauza

nacvik a pozice rukou pro vysetreni a oSetreni Zilnich splavd - Technika tri
Backerovych kroku (pristup dle principt biodynamiky)

sobota 31. 10. 2020

08:30 -
10:00 -
10:40 -
11:00 -
13:30 -
14:50 -
16:00 -
16:20 -

10:00
10:45
11:00
13:30
14.50
16:00
16:20
18:00

nedéle 1. 11

08:30 -

09:30 -
10:40 -
11:00 -

09:30

10:40
11:00
13:00

vzajemné osetreni studentu

zpétné vazby student(, otazky

pauza

anatomie a fyziologie komorového systému; cirkulace mozkomisniho moku
pauza na obéd

rizena meditace dle Dr. Williama G. Sutherlanda

pauza

zpétna vazba studentll, otazky; probrani kazuistik poruchy komorového
systému

. 2020

cviceni orientace v kraniosakralnim systému; Tri Backerovy kroky - nacvik
vnimani

teorie - anatomie, fyziologie, patologie

pauza

prakticka ukazka kontaktu na craniu s projekci na centralni nervovy systém.



13:00 - 14.30 pauza na obéd

14:30 - 16:00 cvic¢eni student( - motilita CNS
16:00 - 16:20 pauza
16:20 - 18:00 vyuziti TFi Backerovych krokud v praci na motilité CNS

pondéli 2. 11. 2020

08:30 - 09:30 ranni cviceni se zamérenim na vnimani CNS

09:30 - 10:40 teorie - anatomie, fyziologie Ctvrté mozkové komory
10:40 - 11:00 pauza

11:00 - 13:00 ukazka EV 4, vyuziti pro praxi

13:00 - 14.30 pauza na obéd

14:30 - 16:45 vyjasnéni otazek, dotazy, prezkouseni technik

16:45 - 17:20 zadani ukolU; zavér seminare

Kraniosakralni osteopatie VI. - Télo a emoce 24. 11. - 27. 11. 2020

V tomto semindfi se vénujeme vyuZiti a podpore slovnim doprovodem pri reseni vnitrnich
nerovnovdh, které jsou ukotveny v somatické tkani formou informace - tkdrnovd pameét.
Vymezeni pravomoci pri terapeutické prdci. Psychohygiena terapeuta. Dalsi krok tohoto
semindre bude vydiagnostikovani primarniho mista pro osetreni somatoemociondlni technikou.

utery 24. 11. 2020

08:30 - 09:00 prezence

09:00 - 11:00 opakovani predeslych seminaru, vyzvy a otazky; osetreni studentd; kontrola
provadénych pozic a technik pri terapii

10:40 - 11:00 pauza

11:00 - 13:20 teorie doprovodného slova pfri terapii; vymezeni a tridéni rdznych sméru
psychoterapie

13:20 - 14:40 pauza na obéd

14:40 - 16:00 ukazka komunikace s klientem

16:00 - 16:20 pauza

16:20 - 18:00 cviceni ve trojicich komunikacni dovednosti

streda 25. 11. 2020

08:30 - 09:00 ranni meditace

09:00 - 09:45 zpétné vazby student(, otazky

09:45 - 10:00 pauza

10:00 - 11:30 ukazka diagnostiky primarniho bodu s naslednym prdvodnim slovem pfri
osetreni; vyuziti tahu fascii

13:30 - 14.50 pauza na obéd

14:50 - 16:00 cviceni v diagnostice primarniho bodu



16:00 - 16:20
16:20 - 18:00

pauza

osetreni jednoho studenta - diagnostika primarniho bodu - osetreni s
privodnim a doprovodnym slovem pfi reSeni primarniho mista v somatu
klienta

ctvrtek 26. 11. 2020

08:30 - 09:30
09:30 - 10:50
10:50 - 11:15
11:15 - 13:00
13:00 - 14.30
14:30 - 16:00

16:00 - 16:20
16:20 - 18:00

patek 27. 11
08:30 - 09:30
09:30 - 10:45

10:40 - 11:00
11:00 - 13:00

13:00 - 14.20
14:20 - 16:00
16:00 - 17:20
17:00 - 17:20

meditace na orientaci ke svému zdroji s vyuzitim v krizovych situacich s
klientem

osetreni druhého studenta - diagnostika primarniho bodu - osetreni s
privodnim a doprovodnym slovem pfi reSeni primarniho mista v somatu
klienta

pauza

Zpétna vazba k osetrenim

pauza na obéd

teorie k diagnostice primarniho bodu s technikou a poslechem tekutinového
téla

pauza

ukazka poslechu a vnimani tekutin v somatu.

nacvik pozic pro vnimani tekutin v somatu; orientace pri naslouchani;
kontrola a vyjasnéni s lektorem

vzajemné osetreni studentd technikou vnimani tekutinového téla; primarni
fulkrum projevené tekutinami a jeho zpracovani

pauza

novy nahled na propojenost somatu a tekutinového téla; long tide z pozice
biodynamiky a zodpovézeni otazek na tato témata

pauza na obéd

vyjasnéni otazek, dotazy, prezkouseni technik

vzajemné sdileni zkusenosti a prozitkd z prubéhu celého vycviku

zavér seminare a vycviku;

predani certifikatl o absolvovani vycviku CSO I.-VI.

Kraniosakralni osteopatie - zavérecné zkousky

pondéli 29. 3. 2021

08:30 - 14:00
15:30 - 18:00
18:00 - 19:00

prakticka zkouska se zpétnou vazbou
teoreticka zkouska (pisemny test)
predani zavérecnych certifikatl o absolvovani vycviku

Zména casového harmonogramu vyhrazena na zakladé domluvy ucastnika.
Prosime zorganizujte si Vas program tak, abyste s nami setrvali vzdy az do Uplného konce kurzu
- je to v zajmu plynulého pribéhu kurzu a predevsim v zajmu Vasich kolegl. Dékujeme.



Podminky ucasti ve vycviku a jeho zakonéeni:

zaslani Vasi zadosti na email : senzamotorika.vzdelavaciakce@gmail.com (do predmétu
emailu prosim uvadéjte: prihlaska na CSO FYZIO 2020 - Vase jméno)

zdravotnické zaméreni

Ucastnik bude respektovat pravidla uzivani prostor ur¢enych pro vyuku v zarizeni, kde se
vycvik kona

frekventant je plné zodpovédny za své psychické i fyzické zdravi béhem vycviku

Gcastnik bude zachovavat mléenlivost o vsech skutecnostech divérné povahy, které se
tykaji spolufrekventantu, které se od nich dozvi b&€hem vycviku

absolvovani a nasledné osvédcéeni je podminéno 95% osobni Ucasti na jednotlivych
seminarich (resp. lze chybét jeden den), pri vyssi absenci je nutné absolvovat tri hodiny
placené konzultace (za jeden den absence) u asistenta ¢i lektora nebo absolvovat
nahradu v pristim vycviku

pokud se frekventant nem(ze z vaznych predem omluvenych divodu - nemoc, jina
neodkladna osobni nebo vyukova aktivita - jednoho z modul( Ucastnit, bude mu
poskytnuta bezplatna nahrada v nasledujicim seminari (pokud je to technicky mozné), ale
kurzovné se nevraci

podil kurzovného bude navracen tém frekventantim, o jejichz odchodu z vycviku
rozhodne lektorsky tym - je v jeho kompetenci zvazit divody tohoto rozhodnuti

plnéni domaci pripravy a samostudium

cely vycvik je ukoncen teoretickou a praktickou zkouskou, ktera probéhne 29. 3. 2021

Doprava:

1.z metra trasy C - KaCerov: autobusem ¢. 215, 117 na zastavku "Pavlikova" nebo
"Sidlisté Libus",

2. z metra trasy B - Nadrazi Smichov: autobusem €. 197, 198 na zastavku "Pavlikova".

3. z metra trasy C - Opatov nebo Haje: autobusem ¢. 165 na zastavku "Observator
Libus"

nebo "Sidlisté Libus"

4. Poté pésky do zastavby sidlisté Kamyk k Modrému KIlici.


mailto:senzamotorika.vzdelavaciakce@gmail.com

Nocleh a strava:

Nocleh mozny v prostorach Modrého Klice (mozné i noc pred kurzem). Cena 200 - 250,- / za noc,
je mozné zapujcit si pefiny. Budova MK se uzavira v 19:30 (nékdy i dfive), ale po dohodé lze
otevrit.

Ve vsednich dnech je mozné vyuzit mistni skolni jidelnu, cena obédu 75,-K¢. Pfipadny nocleh a
obédy je nutné nahlasit minimalné tyden pred zahajenim kurzu.

S sebou:

Pohodlny odév, prezlvky, svacinu nebo obéd, pripadné véci na prenocovani, externi disk ¢i flash
(predani fotodokumentace z kurzu, nékdy doplnkové materialy).

Storno poplatky:

Co délat, pokud jste kurz jiz zaplatili a nemuzete se ho zUcastnit?

Pokud se omluvite do 30. 9. 2019 - zaloha Vam bude vracena nebo prevedena na dalsi akci dle
domluvy.

Pokud se omluvite po 30. 9. 2019 - Ucastnicky poplatek jiz neni mozné vratit, MizZete za sebe
sehnat nahradnika (pfipadné se muizete informovat o moznych nahradnicich u koordinatora)
nebo kurz absolvovat v dalsim cyklu.

ZASLANIM PRIHLASKY SOUHLASITE SE STORNO PODMINKAMI!

Ostatni:

Il pokud mate zajem o Ucast, ale nehodi se Vam termin, presto nas informujte, radi zasleme
pozvanku na dalsi cyklus vycviku a jiné odborné akce !!

Tésime se na pripadnou spolupraci,
Bara a Radek.

SENZAMOTORIKA

fyzioterapie, vyvojova kineziologie motoriky déti,
kraniosakralni osteopatie a biodynamika,
poradani odbornych vzdélavacich akei

Mgr. Barbara Fischerova

fyzioterapeut, osteopat, lektor

T: +420 736 608 881

E: senzamotorika.vzdelavaciakce @gmail.com

MgA. Cyril Hirsch

koordinator vzdélavacich akci

T: +420 605 405 939

E: senzamotorika.vzdelavaciakce @gmail.com




